C-dommerprove 3. maj 2025

Dato: Lordag d. 3. maj 2025
Adresse: Hellerup Fagteklub
Sportshallen
Hellerupvej 26
2900 Hellerup
Pris: Gratis, kraver bare tilmelding
Tilmelding: https:/forms.gle/o94HLSCdKdzBCPSB9 “

Tilmeldingsfrist er onsdag d. 30. april 2025 kl 23.59

Preven atholdes i forbindelse med Condi’s Cup 2. afdeling 1 Hellerup. Det er muligt at tage preven pa
alle tre vdben, dog maksimalt to prever for én person. Der er mulighed for at tage én prove under kids
afdelingen og én preve under senior afdelingen. Det er derfor muligt at deltage i bade preven og én
afdeling til staevnet.

C-dommerprgven er en MCQ-preve (multiple choice questions), som tager ca 30 minutter pa en
computer eller mobil. Proven er pé dansk.
Man skal medbringe en computer eller mobil, som kan oprette forbindelse til wifi.

C-dommerproven skal bestds for at kunne gé til B-dommerkursus og -eksamen. Normalt skal man
vaere C-dommer i ét ar for man kan tage B-licens, men det gaelder ikke denne sason.

Til praven bliver der spurgt ind til basal viden i falgende emner: tekniske regler, sikkerhed,
steevnepraksis og dommeropforsel. Det kan for eksempel vaere spergsmal til handtegn, krav til tojet,
udfyldning af et puljeskema, mm.

Eksempler pé spergsmal:

Hvad betyder et gult kort?
a. Advarsel, som galder hele kampen
b. Der gives point til modstanderen
c. Advarsel, som galder hele steevnet

Fra hvilken aldersklasse skal piger/kvinder bruge brystbeskyttelse?

a. FraUl3
b. FraUll
c. FraUlS5

Hvor mange point faegtes der til i en pulje kamp?
a. 4 point for Ul1, 5 point for de gvrige aldersklasser
b. 5 point for alle aldersklasser
c. 4 point for Ul1 og veteraner, 5 point for de gvrige aldersklasser

Pé hvilken side af dommer skal den forst oprébte faegter placere sig?
a. Det er lige meget
b. Haojre side
c. Venstre side


https://forms.gle/o94HLSCdKdzBCPSB9

Husk at man skal kunne reglerne for alle aldersklasser, ikke kun sin egen

Som forberedelse anbefaler uddannelsesudvalget felgende materialer:
“Technical rules” fra FIE - https:/fie.org/fie/documents/rules
- Det forventes ikke at man pa C-niveau kender alle reglerne ud og ind, men p& B-niveau vil det
vere FIE-reglerne som man vil blive undervist i og som man skal kunne

“DFF stevnereglement” fra DFF - https://www.faegtning.dk/stacvner/staecvnereglementer/
- Iser reglerne for materiel og kampvarighed er nedvendige at kunne for C-niveau

Her kan du finde beskrivelse af dommeruddannelse 1 DFF:
https://www.faegtning.dk/aktive/dommere/uddannelsesbeskrivelse/
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