Baggrund for valg af staevner til seesonplanen

DFF arbejder med sportslig udvikling ud fra en sakaldt udviklingstrappe, som er inspireret af
Team Danmarks model for aldersrelateret treening og talentudvikling. Udviklingstrappen
beskriver den naturlige progression i en feegters karriere — fra bredde og leering, over malrettet
talentudvikling, til elite.

Formalet med modellen er at sikre, at traening og konkurrence tilpasses feegterens
udviklingstrin — bade fysisk, teknisk og mentalt — og understgtter en langsigtet og beeredygtig
sportslig udvikling.

Udviklingstrappen ligger til grund for DFF’s opdeling i Talent (kadet og junior) og Elite (senior)
og bruges som rettesnor for treeningsmeengde, steevnedeltagelse og malsaetninger i hver fase.

Sportslig udvikling

| arbejdet med talent og elite er det vigtigt, at bade feegtere og traenere har fokus pa sportslig
udvikling — ikke kun resultater. Sportslig udvikling handler om den samlede progression, hvor
feegteren over tid styrker sine tekniske, taktiske, fysiske og mentale faerdigheder med henblik
pa at realisere sit fulde potentiale.

Sportslig udvikling handler om den proces, hvor en udgver gradvist forbedrer sine
feerdigheder, fysiske kapaciteter, taktiske forstdelse og mentale robusthed for at na sit fulde
potentiale som atlet. Det er ikke kun et spgrgsmal om at vinde eller opna resultater — det
handler om at skabe en baeredygtig og langsigtet progression i ens preestationer.

Sportslig udvikling skal forstaes i flere dimensioner:

Teknisk og taktisk udvikling skal forstdes som forbedring af bevaegelsesteknik,
redskabskontrol, og automatisering af feerdigheder. Hvor gget taktisk forstaelse omhandler

at leere at leese modstandere, tilpasse strategi under kamp, bruge sine styrker effektivt.

Fysisk udvikling handler om gge styrke, kondition, smidighed, koordination og eksplosivet
samt at arbejde struktureret med skadesforebyggelse og korrekt belastningsstyring for at
understgtte kontinuerlig treening og konkurrence.

Mental udvikling omhandler arbejdet med forbedring af fokus, disciplin, selvtillid og evne til
at praestere under pres. Samt at arbejde med malrettet refleksion og evaluering — leere af bade
sejre og nederlag.

Strukturel og planleegningsmaessig udvikling omhandler evnen til at planlaegge en saeson
med en sund blanding af treening, staevner og restitution, samt at leere at saette realistiske,
men ambitigse kortsigtede og langsigtede mal.



Hvorfor er sportslig udvikling vigtigere end resultater alene?

Mange unge atleter fokuserer pa point og placering — men uden reel udvikling risikerer man at
sta stille eller breende ud. Ved at fokusere pa kontinuerlig laering, gode traenings vaner og
kvalitet i arbejdet, vil resultaterne ofte komme som en naturlig falge.

Udvikling kan tage tid og det afggrende at have realistiske forventninger og veere talmodig,
samt at arbejde systematisk over saesoner, ikke blot uger.

Planleegning af seesonen — herunder valg af steevner, treeningsmaengde og mal - bar tage
udgangspunkt i feegterens udviklingsniveau og ikke kun i gnsket om at opna point. En sund
seesonplan indeholder derfor bade:

Udviklingsstaevner, hvor formalet er erfaring, lzering og afprgvning af tekniske/taktiske
elementer, og Resultatorienterede staevner, hvor der konkurreres med henblik pa
placeringer og point.

Dette miks giver feegteren mulighed for at opbygge erfaring og selvtillid i trygge rammer,
samtidig med at man gradvist laerer at praestere under pres.

Sportslig udvikling er en langsigtet proces, og en velovervejet tilgang er med til at skabe
bedre preestationer pa sigt — og ikke mindst: en staerkere, mere stabil og motiveret faegter.



Pointgivende staevner for kadetter

For kadetkategorien er fglgende steevner er pointgivende, i prioriteret reekkefglge:

Der arbejdes med fire steevnetyper i udtagelsessystemet
A1: A-staevne (Cadet Circuits)

A2: Wiesebear, Filol Stockholm (Karde), Malmga international, Malma Open for juniore, Closed
U23 (FFE), Kalma/kennie Koovsky Cup, Lubeck (Fleuret)

C: Malmg open, Nordiske mesterskaber, Junior og Senior DM,

D: Danske steevner, fleuret cup og Condis cup inkl.

Point er kun gaeldende hvis man avancerer fra puljen og steevnet anerkendes af EFC og FIE.

Placering Ref. FIE A A2 C D
1 32 800 100 20 4
2 24 600 80 15 3
4 20 400 60 10 2
8 14 300 50 8 1
16 8 150 35 5 0

32 4 75 20 2 0
64 2 35 10 1 0
96 1 20 5 0 0
128 0,5 10 2 0 0
256 0,25 5 1 0 0
512 0,125 2 0 0 0



Pointgivende staevner for Junior & Senior

Folgende staevner er pointgivende, i prioriteret reekkefglge:

Der arbejdes med fire steevnetyper i udtagelsessystemet

(staeevner markeret med radt gaelder kun for junior udtagelse)

A: World Cups, Grand Prix, JWC, NAC —div 1( NAC for junior)

B: Satelliter, Open U23, Closed U23 (FFE), Franske, Ungarkse og Spanske nationale rangliste
staevner, NAC 2-div

(Fleuret: Tyske rangliste staevner) Weisse bear.

C: Filol Stockholm (Karde), Malmg international, Malmg Open for juniore, Danske senior DM,
Nordisk Mesterskab. Kalma/kennie Koovsky Cup, Lubeck (Fleuret)

D: Danske senior staevner, Danske Junior staevner, Junior DM, Senior DM

Point er kun gaeldende hvis man avancerer fra puljen og staesvnet anerkendes af EFC og FIE.

Placering Ref. FIE A B (o D
1 32 800 100 20 4
2 24 600 80 15 3
4 20 400 60 10 2
8 14 300 50 8 1
16 8 150 35 5 0

32 4 75 20 2 0
64 2 35 10 1 0
96 1 20 5 0 0
128 0,5 10 2 0 0
256 0,25 5 1 0 0
512 0,125 2 0 0 0



