
 

  

     

                            

Årsberetning 2025 

Resultat 

Dansk Fægte-Forbunds regnskab for 2026 udviser et underskud på kr. 97.400 mod budgetteret 
underskud på kr. 300.471. I dette budgetterede underskud havde vi bl.a. regnet med at anvende op til 
kr. 100.000,- på HEMA EM, hvilket blev 32.000,- billigere. Vi havde regnet med en fuldtidsløn til 
udviklingskonsulent/ sportschef, som imidlertid forlod sin stilling pr. 31.3. Vi havde også regnet med 
nogle materiel-indkøb, som ikke nåede at blive effektueret. Spor 2, Talent og Elite, har ikke sendt CDD 
til elitens EM og VM. På det internationale arbejde har vi ikke i 2025 afviklet et netværksmøde, 
bestyrelsen har ikke anvendt midler på såkaldte 'andre møder' og så blev det desværre ikke muligt at 
gennemføre dommeruddannelse i 2025, bl.a. fordi udviklingskonsulenten fratrådte sin stilling. Samtidig 
modtog DFF et ikke-budgetteret diversitetstilskud fra DIF på godt kr. 85.000,-. 

Resultatet betyder, at DFF har brugt en mindre del af egenkapitalen end beregnet. 

Aktiviteter 

Som det fremgår af regnskabet har DFF lagt betydelige kræfter og midler i afviklingen af det første 
uofficielle EM i HEMA-fægtning, en begivenhed, der måske ikke var stor af omfang, men som bragte 
Danmark på det internationale landkort, blandt andet med besøg af den nye præsident for EFC.  

HEMA har ikke - endnu - de samme ensartede stævnereglementer internationalt som den olympiske 
fægtning, og derfor er det ikke helt enkelt at skabe f.eks. et officielt EM. EFC stiller sig velvilligt an og vil 
gerne anerkende og give HEMA muligheden for at skabe internationale mesterskaber, men oplægget 
må komme fra miljøet selv, og det tager tid. DFF tog kampen og banede vejen for et u-officielt første EM. 
Så må vi se, hvad fremtiden bringer... 

DFF greb også ansvaret for afviklingen af årets Nordic Fencing Festival, da Letland måtte aflyse grundet 
ringe finansiering. Afviklingen har isoleret set kostet godt kr. 250.000,- men kr. 160.000,- heraf hentes 
hjem på posten som projektkoordinator qua den sparede løn fra den fratrådte udviklingskonsulent. Den 
reelle egenfinansiering af festivalen er således +/- kr. 90.000,- 

Det er anden gang, at Danmark har stået for Nordic Fencing Festival. Det har kun kunnet lade sig gøre, 
fordi vi har en gruppe af fuldstændig fantastiske frivillige, der i den grad ruller ærmerne op og tager fat. 
Et enormt flot stykke arbejde! Tusind tak for det!  

Således har DFF stået for to markante, internationale fægtebegivenheder i 2025. Vi har nu fået bygget 
os et ry som en nation, der godt kan finde ud af stævneafvikling! Og vi har opfordringer fra både ind- og 
udland til at byde ind på flere af de internationale stævner. Det er jo sjovt at være på landkortet, og en 
dejlig oplevelse for vores egne fægtere at fægte på hjemmebane. Mon vi kan engagere frivillige igen til 
en stor begivenhed? 

Nye folk - men der mangler stadig nogen.... 

Repræsentantskabsmødet i 2025 gav en ny formand, ny næstformand, et nyt bestyrelsesmedlem og ny 
formand for talent- & Eliteudvalget. Hurra og kæmpe tak for at nye folk stillede op! 

 

 



 
 

 

 

 

Samtidig blev det dog ikke muligt at rekruttere folk til Udviklingsudvalget. Det har vi kunnet overleve, 
fordi 2025 meget har handlet om at definere og konkretisere, hvordan vi skal omsætte Strategi 26-29 til 
handling. Men der er ingen tvivl om, at nu hvor tingene tager form, så kan vi virkelig godt bruge lidt flere 
folk i udvalgene til at hjælpe vores udviklingskonsulent og vores sportschef med at styre tingene. 

For det er jo dét!!! Vi vil gerne have mere aktivitet fra DFF, mere synlighed og flere tilbud til 
medlemsklubberne. Vi vil gerne bruge alle pengene - og lidt til - på rigtig meget fægtning i Danmark! For 
det er jo dét, vi får pengene til - og som klubberne betaler kontingent til! Noget der kan hjælpe med at 
blive til mere! 

Vi fik også ny sportschef i 2025. Marcus Elgaard Everitt tiltrådte 1. april og sprang ud i den første opgave 
med at tage med talent-fægterne til VM. Og siden er det gået slag i slag med at få dannet overblik og sat 
sig ind i tingene sammen med den nye formand for Talent- og Eliteudvalget. De to har også skullet tage 
den allerede formulerede strategi 2026-29 under kærlig behandling og definere de konkrete 
fokusområder, støttekoncept, kriterier og budgetfordeling for et bruttolandshold, der har set megen 
udskiftning over de sidste par år. Også her et område, hvor vi forventer at skrue op for DFFs synlighed 
og proaktive indsats for at booste et stærkt sammenhold og en vilje til arbejde og udvikling. 

Marcus har også været frontløber på et gymnasieprojekt, der først blev støttet som pilotprojekt af 
foreningspuljen og nu, fra december 2025 og et år frem, har støtte fra Initiativpuljen. Dette projekt har 
til formål at styrke klubbers rekruttering fra en aldersgruppe, som ellers ikke er i fokus i 
rekrutteringsøjemed, men som er spændende, fordi denne aldersgruppe nu ikke længere bliver sendt 
til en sport af forældre, men netop selv vælger den, og dermed potentielt har et drive og en motivation, 
der kan bygges på. Projektet handler således både om at tilbyde et projekt til gymnasiers idrætsspor, 
om at styrke klubbers træningsmiljø og om at give unge trænere ny, inspirerende erfaring. 

Herudover har 2025 især handlet om forberedelse af strategiproces 2026-29. Vi har et fokus på trænere 
i den nye strategi, og vi har arbejdet på at samle de tiltænkte tiltag på de tre spor til ét 
trænerudviklingsprogram. Den fuldstændige konkretisering er ikke slået i runer endnu, men I har fået 
idéoplægget tilsendt og jeg vil knytte et par ord til det på repræsentantskabsmødet, ligesom det vil være 
blandt emnerne til det formøde, som jeg håber, at I vil deltage i. 

Vi er også begyndt at se på udvikling af hjemmesiden, på reformering af vores stævner og lejre (der 
kommer allerede nye tiltag på den kommende sommerlejr), vi kaster os ud i at deltage i DM-ugen og vi 
har også påbegyndt at se på, hvordan vi arbejder med kommunikation og synliggørelse. 

Internationalt 

På det internationale område er vi så heldige, at vores afgåede formand, Jan Sylvest Jensen, har ønsket 
at vedblive at bidrage. Jans hjerte banker ikke mindst for det Nordiske samarbejde i Nordic Fencing 
Union, hvor der over efteråret '25 har været gjort et stort forberedende arbejde i flere arbejdsgrupper på 
tværs af landene. Det mundede ud i et strategi-seminar og ekstraordinær kongres, som blev afholdt af 
DFF i Idrættens Hus i midten af januar. Vi vil opleve et styrket samarbejde og indsatser på en række 
områder, hvor vi nu sidder i arbejdsgrupper vedrørende stævner, lejre, safeguarding, dommere, 
trænere, sponsoring, frivillige og legal. Det er en virkelig flot repræsentation! 

 

 

 



 
 

 

 

 

Projektet Mental Health & LifeSkills, som er udarbejdet af DFF for NFU, blev i 2025 en del af EFCs 
Solidarity programme og har foreløbig været afholdt i Danmark og Armenien og er på vej til Irland her i 
foråret. Vi forventer at projektet skal til yderligere destinationer i dette og næste år. 

Projektet har dannet grundlag for et samarbejde med det italienske forbund omkring en Erasmus+ 
ansøgning, som dog ikke blev imødekommet. Det italienske forbund vil imidlertid gerne fortsætte et 
samarbejde med os og har inviteret os med i et nyt projekt omhandlende fægtere med neurodivergens 
og hvordan de indgår i træningsmiljøer. Der sendes ansøgning her til foråret, hvor DFF også er 
repræsenteret ved et Round Table event i Rom med både træner og fægtere. 

Et flot resultat 

Det skete godt nok lige inde i det nye år - nærmere bestemt d. 10. januar - men der er meget længe til 
beretningen for 2026.....så derfor synes vi godt, at vi her kan tillade os at fremhæve det fremragende 
resultat, hvor Conrad Seibæk Kongstad som den første i dansk fægtning vandt World Cup'en på herre 
kårde i Fujaira, De Forenede Arabiske Emirater. Vi vil gerne endnu engang ønske stort tillykke med 
resultatet til både Conrad og til teamet omkring ham.  

Et sådant resultat kommer ikke af sig selv. Og alle odds er måske i virkeligheden imod, at dette skulle 
kunne lade sig gøre; vi er et lille land med en ufattelig lille kritisk masse af talenter og elitefægtere, alle 
fægtere betaler stort set det hele selv og kan kun træne i en sparsom fritid - i modsætning til mange af 
de andre fægtere på den internationale tour. De danske fægtere har heller ikke nogen landstræner - ja, 
faktisk har herre-kårde-landsholdets fægtere overhovedet ikke nogen træner! De må træne selv og give 
hinanden lektioner. Det er virkeligheden for dansk fægtnings elite.  

Det gør Conrads sejr helt enestående. Den siger også noget om, at vi har et potentiale - og et momentum 
lige nu - på trods af alt. Og det forpligter os til at se på, hvad vi kan gøre for at gribe og understøtte dette 
potentiale og hvordan vi kan sikre, at det også kan kaste noget af sig og få betydning for den næste 
generation. Netop dette har vi modtaget et forslag til, som vi har sendt ud til jer, og som vi har medtaget 
på det budgetforslag, som vi skal se på - og forhåbentlig godkende - på repræsentantskabsmødet. 

Louise Seibæk, formand 

 

Talent- og Elite udvalget 

Den skiftende politiske og økonomiske verdenssituation stillede nye krav til fleksibilitet og prioritering. 
Vi så disse forandringer som en mulighed for at tænke nyt, optimere ressourcer, bygge stærkere 
partnerskaber og skabe robuste strukturer, der kan modstå uforudsete ydre påvirkninger. Denne nye 
start gav plads til innovation i træningsmetoder, udtagelseskriterier og støtteformer. 

I forbindelse med opstarten af en ny strategiperiode og med et revideret TEU-budget blev der indført 
ændrede udtagelsesregler med et øget fokus på udvikling og aktiv stævnedeltagelse. Formålet var at 
skabe en mere langsigtet og bæredygtig talentudvikling, hvor point for konkurrencedeltagelse og 
målrettet udviklingsarbejde blev vægtet højere end kortsigtede resultater alene. Det betød konkrete 
justeringer i støttekonceptet, ressourcer blev prioriteret til at sikre løbende udviklingsforløb, flere 
internationale starter for unge talenter og struktureret sparring mellem trænere og atleter. 

 

 



 
 

 

 

 

Vi erkender, at nye regler og tiltag altid skaber usikkerhed og krævede tilpasning fra alle parter, ledelse, 
trænere og atleter. Derfor er kommunikation, gennemsigtighed og inddragelse nøgleord i 
implementeringen.  

Et centralt sigte i strategien er at styrke sammenhængskraften mellem junior- og senioratleter. Vores 
håb er at dette kan ske gennem mentorordninger, fælles træningssamlinger og integrerede 
udviklingsplaner og derved øge fastholdelsen og fællesskabsfølelsen. Fokus har været at yngre talenter 
oplevede nært samarbejde med etablerede eliteatleter og derigennem finder støtte. Dette er med håb 
om at motivationen stiger for at blive i sporten og tage skridtet op mod seniorniveau i stedet for at 
stoppe. 

Resultaterne talte for sig selv, med målsætningerne forankret i udvikling og konkurrenceaktivitet 
oplevede man allerede konkrete sportslige højdepunkter, herunder World Cup-guld og genfødsel af 
Kårde herrer-landsholdet ved VM 2025. Disse præstationer viser, at kombinationen af langsigtet 
udvikling, øget stævnedeltagelse og stærkere bro mellem junior og senior kan bære frugt både sportsligt 
og i en holdkultur. 

De nye udtagelsesregler og støtteændringer var et nødvendigt skridt i en tid med forandringer. Med klart 
fokus på udvikling, sammenhængskraft og tilpasning til en ny strategiperiode arbejder vi på at 
lægge fundamentet for både sportslig succes og et stærkere fællesskab fremover. 

Mia Maja Frederiksen 

 

Uddannelsesudvalget  

Der sker en spændende udvikling inden for dommer- og træneruddannelsen og det er fantastisk at 
følge. 

Implementeringen af den nye dommeruddannelse er i gang og vi forventer at afvikle B- dommerkursus 
i 2026. 

I 2025 har vi afholdt 3 C-dommereksamen og der er kommet 18 dommere ud af dette fordelt, på 
Sjælland og Jylland og vi opfordrer klubberne til at bruge dem, så de kan få brugt deres uddannelse. 

På træneruddannelsesfronten er der i 2025 afviklet fire hjælpetræneruddannelser og en niveau 1 
uddannelse, og en niveau 2 uddannelse, vest og øst for Storebælt. 

Med den nye strategi er der øget fokus på trænere. Der bliver tilføjet flere ressourcer på området og en 
tydelig opgradering. 

Der vil i løbet af 2026 blive oprettet træner netværk, afviklet trænerkurser på nye måder og en revidering 
af hvorledes træneruddannelsen bliver organiseret i DFF.  

På det nordiske område er der også øget samarbejde og vi ser frem til at løfte uddannelsesområdet i 
samarbejde med vores nordiske partnere.  

Desværre mister udvalget flere af sine medlemmer ved repræsentantskabet, Vi opfordrer derfor at 
potentielle medlemmer melder sig til udvalget. Hvis du vil vide mere kan du kontakte formanden på 
vivian.baekmand@faegtning.dk  
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Vi håber også, at de nye tiltag vil blive positivt modtaget af både eksisterende og kommende dommere 
og trænere, og at de vil bidrage til endnu bedre kvalitet og udvikling inden for fægtning.  

Vivian Bækmand 

 

Stævne- og Lejrudvalget 

I tiden siden sidste Repræsentantskabsmøde har udvalget bestået af Zarina Stiller, Nicolai 
Alexandersen, Pia Stiller og Marianne Falk. 
 
Vi har forsøgt at afholde SLU møder ca. en gang i måneden – 8 er det blevet til, plus den løse snak over 
Messenger om opgaver der ikke lige kunne vente til næste møde.  
 
I SLU har vi mange forskelligartede opgaver, som vi løser i løbet af året.  
 
Vi samler klubbernes ønsker om stævneafholdelse ind, sørger for de kommer i kalenderen på 
hjemmesiden, eller rettere beder IKC (Idrættens Kompetence Center) om at gøre det, og sætter dem i 
Ophardt med dato.  
Når det er tid, hjælper vi med at få lavet en invitation i Ophardt, for dem der har behov for det.  
 
Vi holder øje med om FIE kommer med nye regler, som vi skal overveje om de skal ind i det danske 
reglement. I 2025 har vi ikke implementeret nogen nye.  
 
Vi opsætter ranglisterne, når vi har besluttet hvilke stævner der skal med på dem, og når en ny sæson 
starter op, sørger vi for præmier til vinderne.  
 
Zarina har deltaget i nogle møder med Mads Eriksen omkring nye stævneformer, så her er noget på vej.  
Vi har også brugt en del tid på at indsamle informationer om den årlige sommerlejr, da vi gerne ville kigge 
på processerne, lave en kørebog og nogle vejledninger, så de der står for lejren, ved på forkant, hvad der 
skal gøres.  
 
Vi har også skullet forberede næste års lejr, og i det arbejde har vi haft kig på en flytning, bl.a. p.gr.a. 
prisstigninger, men også for at prøve at forny lejren, og give nogle nye muligheder. Der blev fundet en 
rigtig god mulighed i Fredericia, som bestyrelsen også nikkede god for, men som desværre mødte en 
massiv modstand i fægtemiljøet, så beslutningen måtte omgøres.  
 
Det er også SLU som har det overordnet overblik over forbundet stævneudstyr, som vi har Kenneth til at 
håndtere, og 2025 blev året hvor det blev besluttet at indkøbe nye vogne til opbevaring og flytning af 
udstyret, da de gamle simpelthen ikke kan mere.  
 
Ved repræsentantskabsmødet i 2026 står vi desværre i den situation at alle forlader udvalget, ikke fordi 
vi har problemer, er uenige, eller noget, vi har bare alle nogle ting i vores øvrige liv, som gør at vi bliver 
nødt til hver især at prioritere anderledes.  
 
Det er vores håb at nye kræfter træder til, og vi vil være der til at hjælpe et nyt udvalg i gang. 

Pia Stiller 

 

 



 
 

 

 

 

Veterankomiteen 
 

Formandsskifte i Veterankomiteen 
Ved årsskiftet 2025-2026 trådte Nicolaj Rasmussen af som komiteens formand. Lene Jensen tog over, 
mens Pia Poulsen fortsatte som medlem af komiteen. Vi vil gerne sige Nicolaj en kæmpe tak for det 
store arbejde, han har udført i sin tid i komiteen – vi vil gøre vores allerbedste for at føre det videre! 

Farvel til en af veteranfægtningens personligheder 
I sommeren 2025 gik en af dansk veteranfægtnings store personligheder bort.  
Jørgen Kock blev 83 år. Ære være hans minde. 

Et år fuldt af aktivitet 
Veterankomiteen kan se tilbage på et aktivt år, hvor mange danske og i Danmark boende 
veteranfægtere har været aktive i både ind- og udland. Her er en oversigt over aktiviteterne: 

• Træningssamlinger: Veterankomiteen arrangerede træningssamling i København i april og 
september 2025 med deltagelse af fægtere fra de sjællandske og københavnske klubber. 

• Veteran DM 2025: Tak til Glostrup Fægteklub for et godt arrangement. 
• VM, EM og NM: Danmark havde veteranfægtere til start ved alle de tre store 

veteranmesterskaber i 2025. Ved NM tog Danmark 13 medaljer i veterankategorierne.  
• Deltagelse i EVF Circuit: Danmark havde fægtere til start ved mange af de europæiske 

stævner i denne sæson, bl.a. i Polen, England, Ungarn, Spanien, Sverige og Tyskland. 
• Deltagelse i italiensk veterantræningslejr: I år var 5 danske fægtere på sommertræningslejr i 

Italien. Lejren var arrangeret af det Italienske Veteran Forbund. 
• Julemesterskab for Veteraner: Traditionen tro blev der fægtet om dejlige flydende præmier 

ved årets Julemesterskab, der blev afholdt af Fægteklubben Trekanten. 
• Workshop: Taktik og strategi: Veteranfægterne udgjorde en stor del af fægterne ved 

workshoppen om taktik og strategi, der blev afholdt af Fægteklubben Trekanten i marts 2025. 

Hvor skal veteranfægtningen hen i 2026-2027? 
Vi vil gerne runde af med at fortælle lidt om, hvad vi tænker at arbejde med i det kommende år.  

Vi vil fortsætte træningssamlingerne og bygge videre på det veteranfælleskab, som der er skabt i 
Østdanmark, men vores mål er at se, om vi kan skabe et tilsvarende miljø med lokale samlinger blandt 
de jyske og fynske klubber. Vi har rakt ud til klubberne og har fået et overblik over, hvor 
veteranfægterne i Vestdanmark befinder sig – vi håber at afholde mindst én jysk/fynsk samling i år. 

Vi har også spurgt os selv, hvor det står mejslet i sten, at Veterankomiteen kun må lave arrangementer 
for fægtere over 40 år. For vi tænker: ”Jo flere, jo sjovere”. Derfor vil vi i år åbne mange af vores 
aktiviteter for voksne fægtere i almindelighed – også dem under 40 år. Vi henter bl.a. inspiration i de 
europæiske veteranforbund, der har særklasser for dem på 25+ og 30+.  

Endelig vil vi gerne slå et slag for at gøre dansk veteranfægtning mere international. Vi vil gerne 
inspirere flere til sammen at tage på fægteture til de europæiske veterantræningslejre og -stævner. Vi 
drømmer også om at prøve at lave en international ’Veteran Weekend Camp’ i København med læring, 
inspiration og det sociale i højsædet.  

 

 



 
 

 

 

 

 

 

Tak for i år! 
Vi glæder os til at se veteraner og voksne fægtere fra hele landet til vores arrangementer og aktiviteter. 
For uden jeres engagement er vi ingenting       ! 

Pia og Lene 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


