
 
 
 

Herre Kårde Eliteprojekt: Landstræner 

 
Baggrund og formål 
 
Dette dokument præsenterer et samlet projekt for ansættelse af en fuldtids landstræner til det 
danske kårdehold. Projektet har til formål at skabe de sportslige rammer, der muliggør OL-
kvalifikation i 2028 og 2032, samt at opbygge en bæredygtig elitestruktur med kontinuerlig 
talentudvikling. 
 
Projektet bygger på et samarbejde mellem Hellerup Fægteklub (HFK) og Dansk Fægte Forbund 
(DFF), hvor begge parter bidrager til finansieringen af landstrænerpositionen. 
 

Hvorfor investere nu? 
 
Dansk herre kårde står på et fundament, der har været flere år undervejs at opbygge. Siden VM 
2025 har landsholdet hentet 1 individuel World Cup-guldmedalje og er gået fra plads 30 til plads 15 
på verdensranglisten. Dette momentum er skabt gennem en unik dansk model, som det ville være 
vanskeligt at genskabe fra bunden. 
 

 
Den danske herre kårde model 
 
Det danske holds styrke bygger på en tæt integreret tilgang: 
 
• Fægterne bor sammen, når de rejser 
• Fægterne træner sammen dagligt 
• Der trænes målrettet som hold 
• Der arbejdes efter en fælles holdstrategi og -plan 
 
Denne kultur og struktur gør det muligt at arbejde på et niveau, som kræver årelang opbygning. At 
starte forfra – teknisk, holdmæssigt og stævnemæssigt – ville tage mange år. 
 

 
Timing 
 
Chancen er nu. Med den rette investering kan vi give det sidste skub op på internationalt topniveau 
og forberede os mod OL i 2028 og 2032. 
 
Projektet er i dag selvdrevet, hvilket koster betydelig energi blot at holde kørende og endnu mere 
at få til at vokse. Om to år risikerer vi frafald i gruppen, hvis der ikke gives støtte, og dermed kan 
en OL-chance forpasse. 
 
Truppen har brug for at blive styrket med en person, der kan favne bredt, og hvis ansvar er at 
inkludere og udvide truppen. Med et dedikeret projekt nu har vi mulighed for at skubbe frem mod 
OL i 2028, lære af processen, og rette eventuelle fejl frem mod OL i 2032. 
 
 
 

 



 
 

Sportslige målsætninger 
 
Indtil 2028 – Hold 
• OL-kvalifikation 
• 2 × World Cup-medaljer 
• 1 × mesterskabsmedalje (EM eller VM) 
• Top 8 på verdensranglisten 

 
Indtil 2030 – Individuel 
• 3 × World Cup-medaljer 
• 1 × mesterskabsmedalje (EM eller VM) 

 
Indtil 2032 – Hold 
• OL-kvalifikation 
• Top 5 på verdensranglisten 

 
 
Hvad får man ud af projektet? 
 
Ved at investere i dette projekt får DFF: 
 
En tovholder for dansk kårdefægtning en landstræner som øger mulighederne for alle i 
Danmark for at blive elitefægtere, ikke kun dem der træner i én bestemt klub. 
 
Flere og bedre træninger elitetruppen får adgang til træning af højere kvalitet, hvilket frigør 
fægterne til at fokusere på udvikling frem for selv at bruge tid på organisation, planlægning og 
eksekvering af træning. 
 
Lektioner til hele elitetruppen minimum 3 lektioner per uge per elitemedlem sikrer kontinuerlig 
individuel udvikling. 
 
Demokratisering af elitevejen med åbne bruttotrup-træninger og -samlinger behøver man ikke 
være medlem af HFK eller Trekanten for at få adgang til elitemiljøet. Dette styrker hele det danske 
kårdelandskab. 
 
Styrket fællesskab ved at samle bruttotruppen oftere skabes mere holdånd og samarbejde på 
tværs af klubber. 
 
 

Trupstruktur 
 
Med en dedikeret landstræner og et struktureret projekt forventes det, at vi kan fastholde og 
tiltrække unge talenter, som ser en reel mulighed for at nå OL og vinde medaljer på internationalt 
niveau. 
Tallene nedenfor omfatter både herrer og damer. 

 
Elitetrup 
 
Medlemmer af elitetruppen er de fægtere, der lever op til DFFs definition og krav til optagelse i 
Elitetruppen, herunder pointkrav.  
 



 
 
Medlemmer af elitetruppen forventes at: 
• Indgå med og i en langsigtet dedikation over en hel olympiade, altså en fire-årig periode 
• Deltage i alle World Cups, Grand Prix'er, de fire bedst placerede endvidere i 
 holdkonkurrencerne samt i EM og VM, individuel og hold 
• Modtage minimum 3 lektioner om ugen 
• Træne fægtning 4-5 gange ugentligt 
• Udføre fysisk træning udover fægtetræningen 
• Deltage i minimum 3 træningslejre årligt 
• Udvise dedikation og hårdt arbejde 
• Være del af en inkluderende kultur og støtte projektet og holdet 
• Sætte samarbejde inden for projektet øverst 
• Bidrage som sparringspartner for U23-trup og talentfægtere på bruttolandsholdet, der 
 deltager i de ugentlige landsholdstræninger 

 
 
U23-trup 
 
Medlemmer, unge seniorer og sidste-års juniorer, som delvist lever op til elitetruppens 
forventninger, og som arbejder hen imod fuld deltagelse i Elitetrup'en. 
 
 

Forventet trupudvikling 
 
År Elitetrup U23-trup 
2026 5-6 6 
2027 7 8 
2028 7 9 
2029 8 9 

 
 
 

Landstrænerens arbejdsområder 
 
På salen 

• Afholdelse af individuelle lektioner (minimum 3 per uge per elite medlem) 
• Planlægning og gennemførelse af træninger med fokus på kvalitet og målrettede øvelser 
• Videoanalyse af fægtere 

 
Til stævner 
Landstræneren er med til alle world cups, grand prix'er samt EM og VM. Landstræneren forventes 
at: 
 
 
Individuelt: 

• Give lektioner til stævner til fægtere i Elitetruppen 
• Indgå i coaching-teamet og coache Elitetruppens fægtere på pisten i samarbejde med den 

eksisterende holdleder 
• I det omfang tiden tillader det giver landstræneren desuden lektioner og coacher ved pisten 

fægtere fra U23-truppen, når de deltager i WCs og GPs. 
 
 
 



 
 
Hold: 

• Give lektioner til stævner for holdets fægtere 

• Indgå i coaching-teamet og coache på pisten i samarbejde med den eksisterende holdleder 

 
Bruttotrup-arbejde 
Landstræneren har en central rolle i at styrke hele det danske kårdelandskab gennem: 
 
Brutto-træningslejre: 

• Organisering og afholdelse af de årlige træningslejre for forbundet 
 
Brutto-træninger: 

• 1-2 åbne ugentlige træninger for hele bruttotruppen med formål at styrke det danske 
kårdemiljø 

• Fokus på samarbejde og at løfte det generelle niveau 

• Åben adgang uanset klubtilhørsforhold, man behøver ikke være medlem af HFK eller 
Trekanten 

• Hyppigere samling af bruttotruppen for at skabe mere holdånd 
 
Træner-sparring: 
Sparring med bruttolandsholdets kårde-trænere omkring tilrettelæggelse af sæson, udvikling af 
træningsmetoder og planlægning af fægteres karriere / progression. 

 
 

Finansiering og samarbejdsmodel 
 
Forslaget er at dele udgiften mellem HFK og DFF.  
Alle nuværende elite-trup-fægtere træner i HFK, hvorfor det er naturligt, at basen er placeret der. 
Alt dagligt talent- og elitearbejde er desuden funderet i de klubber, der har fægtere på 
bruttolandsholdet. HFK er desuden indstillet på at afholde bruttotrup-træninger i deres lokaler. 
Landstræneren ansættes i HFK. Der indgås en samarbejdsaftale mellem DFF og HFK vedrørende 
trænerens landstræneropgaver for DFF. Aftalen indarbejdes med samme ordlyd i HFKs kontrakt 
med træneren. 
Der indgås en aftale for fire år med mulighed for forlængelse. 
 

Tidsfordeling (estimeret månedlig) 

 
Aktivitet  Timer/måned Andel 
 
Stævner (DK  4,5  2,8% 
Stævner (int. senior) 34,7  21,7% 
Lektioner  36  22,5% 
Børnetræning 24  15% 
Elitetræning  16  10% 
Bruttotrup-træning 12  7,5% 
Forberedelse træning 8  5% 
Træningslejre (HFK/DFF) 4,7  2,9% 
Træningslejre (intern.) 8  5% 
Rekruttering  8  5% 
Administration 16  10% 
 
I alt  160 
 



 
 
Tidligere erfaringer og interview med potentiel kandidat tyder på, at en landstræner af ønsket 
kaliber ville kræve en månedsløn på 37.000,-. 
 
 
Part Månedligt bidrag 
 
HFK 31.000 DKK 
 
DFF 6.000 DKK - i alt kr. 72.000,- pr. år. 

 
  

Rejseudgifter (estimeret årligt)  
 
Udgiften afholdes af Elitetruppens trænerstøttebudget i strategispor 2 og er baseret på at 
landstræneren rejser, bor og spiser sammen med elitetruppen.  
 
Destination  Pris (DKK) 
 
Vancouver  9.000 
Fujairah  8.300 
Doha  7.500 
Heidenheim  3.500 
Budapest  3.500 
Astana  7.500 
Bern  5.000 
 
Total   44.300 
 
Note: Medellin mangler prisoverslag, idet det ikke er top prioritet at deltage for truppen 
 

 
Positive afledte effekter 
 
En større og mere struktureret trup med flere internationale resultater vil: 

• Styrke forbundets omdømme hos Team Danmark og DIF 
• Åbne muligheder for at tiltrække private sponsorer til Dansk Fægte Forbund 
• Viderebygge på det momentum som er sket siden VM 2025 hvor at 1x individuel guld wc 

medalje er hentet og hvor herre landsholdet er gået fra 30 på verdensranglisten til 15 
• Skabe et mere attraktivt miljø for unge talenter 
• Etablere en langsigtet pipeline for dansk kårdefægtning 
• Viderebygge på det momentum som er skabt siden VM 2025, hvor 1 individuel guld WC-

medalje er hentet, og hvor herre landsholdet er gået fra plads 30 til plads 15 på 
verdensranglisten 

 

Risici 
 
Risiko  Beskrivelse 
Skader  Langvarige skader kan påvirke holddynamik og resultater 
Dårlige resultater Manglende fremgang kan påvirke motivation og finansiering 
 
Motivation  Fægtere kan miste motivation over tid 
 



 
 
HFK's økonomi Ændringer i klubbens økonomiske situation kan påvirke bidraget 
 
Trænerens afbud Træneren kan opsige eller bliver utilgængelig 
 
 

Konklusion 
 
Med dette projekt skabes fundamentet for en professionel elitestruktur i dansk kårdefægtning. Ved 
at ansætte en dedikeret landstræner og etablere klare forventninger til både elite- og U23-truppen, 
skabes de bedste forudsætninger for at nå de ambitiøse sportslige mål om OL-kvalifikation og 
internationale medaljer. 
 
Samarbejdet mellem HFK og DFF sikrer en bæredygtig finansieringsmodel, hvor begge parter 
bidrager efter evne og får værdi af investeringen. 
 
 
 
Hellerup, januar 2026 
Forslag udarbejdet af teamet omkring herre-kårde-landsholdet: fægterne Patrick Jørgensen, 
Conrad Seibæk Kongstad, August Lindstrøm Jensen, Alexander Brems og holdleder Miamaja 
Frederiksen 
 
Tilpasset af DFF-formand Louise Seibæk, marts 2026 
 


