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Herre Karde Eliteprojekt: Landstraner

Baggrund og formal

Dette dokument praesenterer et samlet projekt for ansaettelse af en fuldtids landstraener til det
danske kardehold. Projektet har til formal at skabe de sportslige rammer, der muligger OL-
kvalifikation i 2028 og 2032, samt at opbygge en baeredygtig elitestruktur med kontinuerlig
talentudvikling.

Projektet bygger pa et samarbejde mellem Hellerup Feegteklub (HFK) og Dansk Faegte Forbund
(DFF), hvor begge parter bidrager til finansieringen af landstraenerpositionen.

Hvorfor investere nu?

Dansk herre karde star pa et fundament, der har veeret flere ar undervejs at opbygge. Siden VM
2025 har landsholdet hentet 1 individuel World Cup-guldmedalje og er gaet fra plads 30 til plads 15
pa verdensranglisten. Dette momentum er skabt gennem en unik dansk model, som det ville veere
vanskeligt at genskabe fra bunden.

Den danske herre karde model
Det danske holds styrke bygger pa en teet integreret tilgang:

Faegterne bor sammen, nar de rejser

Feegterne treener sammen dagligt

Der treenes malrettet som hold

Der arbejdes efter en faelles holdstrategi og -plan

Denne kultur og struktur gar det muligt at arbejde pa et niveau, som kreever arelang opbygning. At
starte forfra — teknisk, holdmaessigt og steevnemaessigt — ville tage mange ar.

Timing

Chancen er nu. Med den rette investering kan vi give det sidste skub op pa internationalt topniveau
og forberede os mod OL i 2028 og 2032.

Projektet er i dag selvdrevet, hvilket koster betydelig energi blot at holde kgrende og endnu mere
at fa til at vokse. Om to ar risikerer vi frafald i gruppen, hvis der ikke gives stotte, og dermed kan
en OL-chance forpasse.

Truppen har brug for at blive styrket med en person, der kan favne bredt, og hvis ansvar er at
inkludere og udvide truppen. Med et dedikeret projekt nu har vi mulighed for at skubbe frem mod
OL i 2028, Izere af processen, og rette eventuelle fejl frem mod OL i 2032.
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Sportslige malsaetninger

Indtil 2028 — Hold

. OL-kvalifikation

. 2 x World Cup-medaljer

. 1 x mesterskabsmedalje (EM eller VM)
o Top 8 pa verdensranglisten

Indtil 2030 - Individuel

. 3 x World Cup-medaljer
. 1 x mesterskabsmedalje (EM eller VM)

Indtil 2032 — Hold
o OL-kvalifikation
. Top 5 pa verdensranglisten

Hvad far man ud af projektet?

Ved at investere i dette projekt far DFF:

En tovholder for dansk kardefagtning en landstraener som @ger mulighederne for alle i
Danmark for at blive elitefaegtere, ikke kun dem der traener i én bestemt klub.

Flere og bedre traninger elitetruppen far adgang til traening af hgjere kvalitet, hvilket frigar
faegterne til at fokusere pa udvikling frem for selv at bruge tid pa organisation, planlaegning og
eksekvering af traening.

Lektioner til hele elitetruppen minimum 3 lektioner per uge per elitemedlem sikrer kontinuerlig
individuel udvikling.

Demokratisering af elitevejen med abne bruttotrup-treeninger og -samlinger behgver man ikke
veere medlem af HFK eller Trekanten for at fa adganag til elitemiljget. Dette styrker hele det danske
kardelandskab.

Styrket feellesskab ved at samle bruttotruppen oftere skabes mere holdand og samarbejde pa
tveers af klubber.

Trupstruktur

Med en dedikeret landstreener og et struktureret projekt forventes det, at vi kan fastholde og
tiltreekke unge talenter, som ser en reel mulighed for at nd OL og vinde medaljer pa internationalt
niveau.

Tallene nedenfor omfatter bade herrer og damer.

Elitetrup

Medlemmer af elitetruppen er de faegtere, der lever op til DFFs definition og krav til optagelse i
Elitetruppen, herunder pointkrav.
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Medlemmer af elitetruppen forventes at:

. Indga med og i en langsigtet dedikation over en hel olympiade, altsa en fire-arig periode
. Deltage i alle World Cups, Grand Prix'er, de fire bedst placerede endvidere i
holdkonkurrencerne samt i EM og VM, individuel og hold

Modtage minimum 3 lektioner om ugen

Treene feegtning 4-5 gange ugentligt

Udfare fysisk traening udover feegtetraeningen

Deltage i minimum 3 treeningslejre arligt

Udvise dedikation og hardt arbejde

Veere del af en inkluderende kultur og statte projektet og holdet

Seette samarbejde inden for projektet gverst

Bidrage som sparringspartner for U23-trup og talentfeegtere pa bruttolandsholdet, der
deltager i de ugentlige landsholdstreeninger

U23-trup

Medlemmer, unge seniorer og sidste-ars juniorer, som delvist lever op til elitetruppens
forventninger, og som arbejder hen imod fuld deltagelse i Elitetrup'en.

Forventet trupudvikling

Ar Elitetrup U23-trup
2026 5-6 6
2027 7 8
2028 7 9
2029 8 9

Landstranerens arbejdsomrader

Pa salen
o Afholdelse af individuelle lektioner (minimum 3 per uge per elite medlem)
e Planlaegning og gennemfgrelse af traeeninger med fokus pé kvalitet og malrettede avelser
e Videoanalyse af faegtere

Til staeevner
Landstreeneren er med til alle world cups, grand prix'er samt EM og VM. Landstraeneren forventes
at:

Individuelt:
e Give lektioner til staevner til feegtere i Elitetruppen
e Indga i coaching-teamet og coache Elitetruppens faegtere pa pisten i samarbejde med den
eksisterende holdleder
o | det omfang tiden tillader det giver landstraeneren desuden lektioner og coacher ved pisten
feegtere fra U23-truppen, nar de deltager i WCs og GPs.
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Hold:
o Give lektioner til staevner for holdets faegtere
¢ Indga i coaching-teamet og coache pa pisten i samarbejde med den eksisterende holdleder

Bruttotrup-arbejde
Landstreeneren har en central rolle i at styrke hele det danske kardelandskab gennem:

Brutto-traningslejre:
o Organisering og afholdelse af de arlige traeningslejre for forbundet

Brutto-traninger:
e 1-2 abne ugentlige traeninger for hele bruttotruppen med formal at styrke det danske
kardemiljo
e Fokus pa samarbejde og at |afte det generelle niveau
e Aben adgang uanset klubtilharsforhold, man behaver ikke vaere medlem af HFK eller
Trekanten
¢ Hyppigere samling af bruttotruppen for at skabe mere holdand

Traener-sparring:
Sparring med bruttolandsholdets karde-treenere omkring tilrettelaeggelse af seeson, udvikling af
treeningsmetoder og planlagning af faegteres karriere / progression.

Finansiering og samarbejdsmodel

Forslaget er at dele udgiften mellem HFK og DFF.

Alle nuveerende elite-trup-faegtere traeener i HFK, hvorfor det er naturligt, at basen er placeret der.
Alt dagligt talent- og elitearbejde er desuden funderet i de klubber, der har feegtere pa
bruttolandsholdet. HFK er desuden indstillet pa at afholde bruttotrup-traeninger i deres lokaler.
Landstreeneren ansaettes i HFK. Der indgas en samarbejdsaftale mellem DFF og HFK vedrgrende
treenerens landstraeneropgaver for DFF. Aftalen indarbejdes med samme ordlyd i HFKs kontrakt
med treeneren.

Der indgas en aftale for fire ar med mulighed for forlaengelse.

Tidsfordeling (estimeret manedlig)

Aktivitet Timer/maned Andel
Steevner (DK 45 2,8%
Staevner (int. senior) 34,7 21,7%
Lektioner 36 22,5%
Barnetraening 24 15%
Elitetraening 16 10%
Bruttotrup-treening 12 7,5%
Forberedelse treening 8 5%
Treeningslejre (HFK/DFF) 4,7 2,9%
Traeningslejre (intern.) 8 5%
Rekruttering 8 5%
Administration 16 10%

| alt 160
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Tidligere erfaringer og interview med potentiel kandidat tyder p4, at en landstraener af gnsket
kaliber ville kreeve en manedslgn pa 37.000,-.

Part Manedligt bidrag
HFK 31.000 DKK
DFF 6.000 DKK - i alt kr. 72.000,- pr. ar.

Rejseudgifter (estimeret arligt)

Udgiften afholdes af Elitetruppens traenerstgttebudget i strategispor 2 og er baseret pa at
landstraeneren rejser, bor og spiser sammen med elitetruppen.

Destination Pris (DKK)
Vancouver 9.000
Fujairah 8.300
Doha 7.500
Heidenheim 3.500
Budapest 3.500
Astana 7.500

Bern 5.000
Total 44.300

Note: Medellin mangler prisoverslag, idet det ikke er top prioritet at deltage for truppen

Positive afledte effekter

En sterre og mere struktureret trup med flere internationale resultater vil:

o Styrke forbundets omdgmme hos Team Danmark og DIF

« Abne muligheder for at tiltreekke private sponsorer til Dansk Faegte Forbund

o Viderebygge pa det momentum som er sket siden VM 2025 hvor at 1x individuel guld wc

medalje er hentet og hvor herre landsholdet er gaet fra 30 pa verdensranglisten til 15

o Skabe et mere attraktivt miljg for unge talenter
Etablere en langsigtet pipeline for dansk kardefeegtning
Viderebygge pa det momentum som er skabt siden VM 2025, hvor 1 individuel guld WC-
medalje er hentet, og hvor herre landsholdet er gaet fra plads 30 til plads 15 pa
verdensranglisten

Risici

Risiko Beskrivelse

Skader Langvarige skader kan pavirke holddynamik og resultater
Darlige resultater Manglende fremgang kan pavirke motivation og finansiering

Motivation Faegtere kan miste motivation over tid
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HFK's gkonomi Andringer i klubbens gkonomiske situation kan pavirke bidraget
Treenerens afbud Treeneren kan opsige eller bliver utilgeengelig
Konklusion

Med dette projekt skabes fundamentet for en professionel elitestruktur i dansk kardefeegtning. Ved
at ansaette en dedikeret landstraener og etablere klare forventninger til bade elite- og U23-truppen,
skabes de bedste forudsaetninger for at na de ambitigse sportslige mal om OL-kvalifikation og
internationale medaljer.

Samarbejdet mellem HFK og DFF sikrer en baeredygtig finansieringsmodel, hvor begge parter
bidrager efter evne og far veerdi af investeringen.

Hellerup, januar 2026

Forslag udarbejdet af teamet omkring herre-karde-landsholdet: feegterne Patrick Jorgensen,
Conrad Seibaek Kongstad, August Lindstrem Jensen, Alexander Brems og holdleder Miamaja
Frederiksen

Tilpasset af DFF-formand Louise Seibaek, marts 2026



